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Ô>ÓçÜ{MìSÄ¶æ$ 
MîSËMýS ¿êÐ]l¯]lË$@&
1. iÑ iÑ…^éË…sôæ Ô¶æMìS¢ AÐ]lçÜÆý‡….
2. MìSÆý‡×æf ]̄lÅ çÜ…Äñæ*VýS{MìSÄ¶æ$ §éÓÆ> M>…† Ô¶æMìS¢, Æý‡ÝëÄ¶æ$ ]̄l Ô¶æMìS¢V> º…«̈ …ç³ºyìl BçßæÆý‡… ™èlÄ¶æ*Æý‡VýS$ ]̄l$.

Ô¶æMìS¢ Ñyýl$§ýlË M>§ýl$. BçßæÆý‡ ç³§éÆ>¦ËÌZ §éW E ]̄l² Ô¶æMìS¢, iÐ]l#ËMýS$ Ñ°Äñæ*VýSç³yól Æý‡ÝëÄ¶æ$ ]̄l Ô¶æMìS¢V>
Ð]l*Æ>Ë…sôæ Ô>ÓçÜ{MìSÄ¶æ$ ™èlç³µ° çÜÇV> fÆý‡V>Í.

3. BçßæÆý‡ ç³§éÆ>¦Ë BMîSÞMýSÆý‡×æ A ]̄lV>, M>Æø¾Oòßæ{yólsŒæË$, MöÐ]l#ÓË$, {´ùsîæ Œ̄lË$ BMîSÞf Œ̄l™ø è̂lÆý‡Å¯ö…¨
M>Æý‡¾ Œ̄l Oyðl Ä¶æ*MðS•ÞyŠl, ±Æý‡$V> Ð]l*Æó‡ è̂lÆý‡Å  Ô>ÓçÜ{MìSÄ¶æ$.

4. D Ô>ÓçÜ{MìSÄ¶æ$ MýS×æÝë¦Æ‡¬ÌZ fÆý‡$VýS$ ]̄l$ M>ºsìæt MýS×æ Ô>ÓçÜ{MìSÄ¶æ$.
5. çÜ…„ìSç³¢ A×æ$Ð]l#OÌñæ ]̄l M>Æø¾Oòßæ{yólsŒæË$, MöÐ]l#ÓË$ {ç³™èlÅ„ýS…V> BMìSÞf Œ̄l™ø è̂lÆý‡Å¯ö…¨ Ô¶æMìS¢° E™èlµ†¢

ó̂lÄ¶æ$ÌôæÐ]l#. AÑ VýS*ÏMøgŒæ, MöÐ]l#Ó BÐ]l*ÏË Ð]l…sìæ çÜÆý‡â¶æ A×æ$Ð]l#Ë$V> Ð]l*Ç ]̄lç³#µyýl$ Ð]l*{™èlÐól$ 2 ™ø
è̂lÆý‡Å ¯ö…§ýlVýSËÐ]l#.

6. ¿o†MýS BÐ]lÆý‡×æ…ÌZ fÇVóS §ýlçßæ ]̄lÐ]l¬, Ô>ÓçÜ{MìSÄ¶æ$ËMýS$ Mö°² ´ùÍMýSË$ E ]̄l²ç³µsìæMîS ^éÌê ™ólyéË$
E…sêÆ‡¬.

7. BMìSÞf Œ̄l Ñ°Äñæ*V>°² ºsìæt AÐéÄ¶æ¬, ÐéÄ¶æ¬çÜíßæ™èl Ô>ÓçÜ{MìSÄ¶æ$Ë$ BMìSÞf Œ̄l çÜÐ]l$„ýS…ÌZ fÇVóS
Ô>ÓçÜ{MìSÄ¶æ$ §éÓÆ> ó̄l A«̈ MýS Ô¶æMìS¢ ËÀçÜ$¢…¨.

8. AÐéÄ¶æ¬ ç³ÇíÜ¦™èl$ÌZÏ fÇVóS Ô>ÓçÜ{MìSÄ¶æ$ÌZ ç³§éÆý‡¦… ç³NÇ¢V> BMîSÞMýSÆý‡×æ… ð̂l…§ýl§ýl$. ™èlMýS$PÐ]l Ô¶æMìS¢
ËÀçÜ$¢…¨. CO£ðlÌŒæ BËPçßæÌŒæ, ÌêMìStMŠS BÐ]l$Ï… Ð]l…sìæ Ä¶æ˜WM>Ë$ HÆý‡µyýl™éÆ‡¬.

9. AÐéÄ¶æ¬ ç³ÇíÜ¦™èl$ÌZÏ D‹Üt MýS×êË$ VýS*ÏMøgŒæ ]̄l$ CO£ðlÌŒæ BËPçßæÌŒæ, co2 V> Ð]l*Æý‡$Ýë¢Æ‡¬  
MìS×æÓ ]̄l…& D {ç³{MìSÄ¶æ$MýS$ BËPçßæÌŒæ ç³Ç{Ô¶æÐ]l$ËÌZ A«̈ MýS {´ë«§é ]̄lÅ™èl E…¨.

1 Ð]l*Æý‡$P {ç³Ô¶æ²Ë$
1. "Ô>ÓçÜ{MìSÄ¶æ$", " MýS×æ Ô>ÓçÜ{MìSÄ¶æ$ " ç³§éË¯]l$ °Æý‡Ó_…ç^ …yìl?
f. BçßæÆý‡ ç³§éÆý‡¦Ð]l¬Ë BMîSÞMýSÆý‡×æ A ]̄lV> VýS*ÏMøgŒæ, MöÐ]l#Ó BÐ]l*ÏË$, {´ùsîæ Œ̄lË ]̄l$ M>Æý‡¾ Œ̄lOyðlÄ¶æ*MðS•ÞyŠl,

±Æý‡$V> Ð]l*Æó‡a è̂lÆý‡Å ]̄l$ Ô>ÓçÜ{MìSÄ¶æ$ A…sêÆý‡$. D {ç³{MìSÄ¶æ$ MýS×æÝë¦Æ‡¬ (MýS×êËÌZ) ÌZ fÆý‡$VýS$ ]̄l$
M>Ð]l# ]̄l ©°° MýS×æÔ>ÓçÜ{MìSÄ¶æ$ A…sêÆý‡$.

2. Ô>ÓçÜ{MìSÄ¶æ$¯]l$ iÑÌZ JMýS A†Ð]l¬QÅOÐðl$¯]l, AÐ]lçÜÆý‡OÐðl$¯]l iÐ]l¯]l{MìSÄ¶æ$ V> õ³ÆöP…sêÐ]l¬. G…§ýl$Ð]lË¯]l?
f. Ô>ÓçÜ{MìSÄ¶æ$ ]̄l$ HO§ðl¯é {ç³™ólÅMýS ÑçÙç³§éÆ>¦Ë ó̂l Bí³ ]̄l Äñæ$yýlË MýS×æÐ]l¬ËÌZ Ô¶æMìS¢ &E™éµ§ýl ]̄l fÆý‡VýS§ýl$.
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™èl$§ýlMýS$ MýS×êË$ (iÐ]l#Ë$) è̂l°´ù™éÆ‡¬. A…§ýl$Ð]lËÏ Ô>ÓçÜ{MìSÄ¶æ$ A†Ð]l¬QÅOÐðl$ ]̄l iÐ]l{MìSÄ¶æ$.
3. §ýlçßæ¯]lÐ]l¬, Ô>ÓçÜ{MìSÄ¶æ$ËMýS$ VýSË Æð‡…yýl$ ´ùÍMýSË¯]l$ ™ðlËµ…yìl?
f. G) Æð‡…yìl…sìæÌZ ]̄l* è̂lMðSPÆý‡ CO2, H2O V> Ð]l*Æý‡$ ]̄l$.

¼) Æð‡…yýl$ è̂lÆý‡ÅËMýS$ O2 M>ÐéÍ.
4. VðS•ÏM>ËíÜ‹Ü A¯]lV>¯ólÑ$?
f. VðS•ÏMø = è̂lMðSPÆý‡, OÐðlíÜ‹Ü = Ñ_e ]̄l²….

BÆý‡$ MýSÆý‡¾ ]̄l ç³Æý‡Ð]l*×æ$Ð]l#Ë$ VýSË VýS*ÏMøgŒæ A×æ$Ð]l#, Ð]lÊyýl$ MýSÆý‡¾ ]̄l ç³Æý‡Ð]l*×æ$Ð]l#Ë$ VýSË Æð‡…yýl$
Oò³Æý‡$ÑMŠS BÐ]l$Ï A×æ$Ð]l#Ë$V> Ð]l*Æý‡yé°² VðS•ÏM>ËíÜ‹Ü A…sêÆý‡$.

5. MìS×æÓ¯]lÐ]l¬¯]l$ °Æý‡Ó_…ç³#Ð]l¬?
f. BMìSÞf Œ̄l Ìôæ ]̄lç³#µyýl$ D‹Üt MýS×êË$ Oò³Æý‡$ÑMŠS BÐ]l*Ï°² C£ýl¯éÌŒæ (BËPçßæÌŒæ) V> Ð]l*Æý‡ayé°²

MìS×æÓ ]̄lÐ]l¬ A…sêÆý‡$.
6. ÐéÄ¶æ¬çÜíßæ™èl, AÐéÄ¶æ¬Ô>ÓçÜ{MìSÄ¶æ$Ë$ Æð‡…yìl…sìæ ÌZ¯]l* JMóSÌê fÇVóS ^èlÆý‡Å H¨?
f. VðS•ÏM>ËíÜ‹Ü.
7. VðS•ÏM>ËíÜ‹Ü A…™é°MìS HÆý‡µyól ç³§éÆý‡¦… HÑ$sìæ?
f. Oò³Æý‡$ÑMŠS BÐ]l$ÏÐ]l¬.

2. Ð]l*Æý‡$PË {ç³Ô¶æ²Ë$
1. "Ô>ÓçÜ{MìSÄ¶æ$ iÐ]l¯]l Ñ«§é¯]l…ÌZ JMýS Ð]l¬QÅ^èlÆý‡Å' -ÑÐ]lÇ…^èl…yìl?
f. & MìSÆý‡×æf ]̄lÅ çÜ…Äñæ*VýS{MìSÄ¶æ$ §éÓÆ> M>Æø¾Oòßæ{yólr$Ë Ð]l…sìæ çÜÐól$Ãâ¶æ¯éË$ ™èlÄ¶æ*Æý‡Ð]l#™éÆ‡¬. D

çÜÐól$Ãâ¶æ¯éËÌZ Ô¶æMìS¢ §éW E…r$…¨.
& AÌê…sìæ BçßæÆý‡ç³§éÆ>¦ÌZÏ §éW E ]̄l² Ô¶æMìS¢, iÐ]l#ËMýS$ Ñ°Äñæ*VýSç³yól Æý‡ÝëÄ¶æ$ ]̄l Ô¶æMìS¢ (ATP) V>

Ñyýl$§ýlË AÐéÓË…sôæ Ô>ÓçÜ{MìSÄ¶æ$ (BçßæÆý‡ ç³§éÆ>¦Ë BMîSÞMýSÆý‡×æ) fÆý‡V>Í.
& Ô>ÓçÜ{MìSÄ¶æ$ fÆý‡$VýSMýS´ù™ól Ô¶æMìS¢ E™èlµ†¢ fÆý‡$VýS§ýl$. 

Ô¶æMìS¢ Ë¿¶æÅ… M> ]̄lç³#yýl$ iÐ]l#ËÌZ ò³Æý‡$VýS$§ýlË, Ô¶æÈÆý‡ MýS…yýlÆ>Ë MýS§ýlÍMýSË$, A…r$ÐéÅ«§ýl$Ë ]̄l$
G§ýl$ÆøPVýSËVýSyýl…, A ]̄l ]̄l$MýS*Ë ç³ÇíÜ¦™èl$Ë ]̄l$…_ Æý‡„ýS×æ ´÷…§ýlyýl…, MýS×æÐ]l¬ËÌZ Mö™èl¢ A×æ$Ð]l#Ë
™èlÄ¶æ*È Ð]l…sìæ è̂lÆý‡ÅË$ fÆý‡$VýSÐ]l#.

& MýS×æÐ]l¬ËÌZ Ô>ÓçÜ{MìSÄ¶æ$ ]̄l$ {ç³™ólÅMýS ÑçÙç³§éÆ>¦Ë ó̂l Bí³™ól MýS×æÐ]l¬ËÌZ Ô¶æMìS¢ E™èlµ†¢ fÆý‡$VýSMýS,
MýS×êË$ è̂l°´ù™éÆ‡¬.

2. §ýlçßæ¯]lÐ]l¬, Ô>ÓçÜ{MìSÄ¶æ$ËMýS$ VýSË »ôæ«§éË$ Æ>Ä¶æ$…yìl?

www.sakshieducation.com
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3. V ð S • Ï M > Ë í Ü ‹ Ü
VýS$Ç…_ MýS$Ïç³¢…V> ÑÐ]lÇ…^èl…yìl?

f. VðS•ÏMø = è̂lMðSPÆý‡, OÌñæíÜ‹Ü = Ñ_e ]̄l²….
G) AÐéÄ¶æ¬, ÐéÄ¶æ¬çÜíßæ™èl Ô>ÓçÜ{MìSÄ¶æ$ÌZÏ Ððl$§ýlsìæ§ýlÔ¶æ.
¼) BMìSÞf Œ̄l AÐ]lçÜÆý‡… Ìôæ§ýl$.
íÜ) MýS×æ{§ýlÐ]lÅ…ÌZ fÆý‡$VýS$ ]̄l$.
yìl) BÆý‡$ MýSÆý‡¾ ]̄l ç³Æý‡Ð]l*×æ$Ð]l#Ë$ E ]̄l² VýS*ÏMøgŒæ A×æ$Ð]l# Ð]lÊyýl$ MýSÆý‡¾ ]̄l ç³Æý‡Ð]l*×æ$Ð]l#Ë$ E ]̄l² Æð‡…yýl$

Oò³Æý‡$ÑMŠS BÐ]l$Ï A×æ$Ð]l#Ë$V> Ñyìl´ùÐ]lyé°² VðS•ÏM>ËíÜ‹Ü A…sêÆý‡$.
C) D §ýlÔ¶æÌZ M>Æý‡¾ Œ̄l Oyðl Ä¶æ*MðS•ÞyŠl HÆý‡µyýl§ýl$. Mö…™èl Ô¶æMìS¢ HÆý‡µyýl$™èl$…¨.

4. Oò³Æý‡$ÑMŠS BÐ]l$ÏÐ]l¬¯]lMýS$ BMìSÞf¯Œl Ë¿¶æÅ… M>MýS´ù™ól?
f. G) BMìSÞf Œ̄l ËÀ… è̂l ]̄lç³#µyýl$ Oò³Æý‡$ÑMŠS BÐ]l$Ï… AçÜ…ç³NÆý‡~…V> BMîSÞMýSÆý‡×æ… ð̂l…§ýl$ ]̄l$.

¼) MýS…yýlÆ>Ë$, C™èlÆý‡ MýS×ægêÌêËÌZ Oò³Æý‡$ÑMŠS BÐ]l$Ï…, ÌêMìStMŠS BÐ]l$Ï…V> Ð]l*Æý‡$™èl$…¨.
íÜ) BMìSÞf Œ̄l Ìôæ ]̄lç³#µyýl$ D‹Üt Mý ×êË$ Oò³Æý‡$ÑMŠS BÐ]l*Ï°² C£ýl¯éÌŒæ (BËPçßæÌŒæ) V> Ð]l*Æý‡$Ýë¢Æ‡¬.

(MìS×æÓ¯]lÐ]l¬)
yìl) ÌêMøt»ôæíÜËÏ‹Ü Ð]l…sìæ »êMîStÇÄ¶æ*Ë$ Oò³Æý‡$ÑMŠS BÐ]l*Ï°² ÌêMìStMŠS BÐ]l$Ï…V> Ð]l*Æý‡$Ýë¢Æ‡¬.
Oò³ Ñ«§ýl…V> BMìSÞf Œ̄l Ìôæ° ç³ÇíÜ¦™èl$ËÌZ MýS…yýlÆ>Ë$, Mö°² ç³Æ> ]̄l² iÐ]l#Ë$, D‹ÜtË$, M>Ï{ïÜtyìlÄ¶æ$…,
ÌêMøt»êíÜËÏ‹Ü Ð]l…sìæ iÐ]l#ÌZÏ̄ ]l* AÐéÄ¶æ¬ Ô>ÓçÜ{MìSÄ¶æ$ fÆý‡$VýS$™èl$…¨.

5. MìS×æÓ¯]lÐ]l¬ A¯]lV>¯ólÑ$? çÜÒ$MýSÆý‡×æÐ]l¬¯]l$ Æ>íÜ, Ð]l¬yìl ç³§éÆ>¦Ë¯]l$ ™ðlËç³…yìl?

www.sakshieducation.com

§ýlçßæ¯]lÐ]l¬
1. ºÄ¶æ$r ]̄l$…yìl ÐólyìlÑ$ A…¨…^éÍ.

2. §ýlçßæ ]̄lÐ]l¬ÌZ Ð]l*«§ýlÅÑ$MýS
ç³§éÆý‡¦Ð]l¬Ë$ HÆý‡µyýlÐ]l#.

3. Ô¶æMìS¢ A…™é JMýSPÝëÇV> ÐólyìlÑ$
Æý‡*ç³…ÌZ Ñyýl$§ýlËVýS$ ]̄l$.

4. ±Æý‡$ Ìôæ ]̄lçç³#µyýl$ fÆý‡$VýS$ ]̄l$.
5. ç³§éÆý‡¦… Ððl¬§ýlr ]̄lËÏV> Ð]l*Ç

™èlÆý‡$Ðé™èl Ð]l$…yýl$™èl$…¨.

Ô>ÓçÜ{MìSÄ¶æ$
ºÄ¶æ$r ]̄l$…yìl ÐólyìlÑ$°
A…¨… è̂lÐ]lËíÜ ]̄l AÐ]lçÜÆý‡… Ìôæ§ýl$.
Ð]l*«§ýlÅÑ$MýS ç³§ýlÆ>¦Ð]l¬Ë$
HÆý‡µyýl™éÆ‡¬.
Ô¶æMìS¢ §ýlÔ¶æËÐéÇV>,
Mø… ð̂l…Mø… ð̂l…V> ATP, ÐólyìlÑ$
Æý‡*´ëËÌZ HÆý‡µyýl$ ]̄l$.
±Æý‡$ E¯é² fÆý‡$VýS$ ]̄l$.
ç³§éÆý‡¦… ]̄lËÏV> Ð]l*Æý‡yýl…,
Ð]l$…yýlyýl… fÆý‡$VýSÐ]l#.



f. BMìSÞf Œ̄l Ìôæ ]̄lç³#µyýl$, D‹Üt MýS×êË$ Oò³Æý‡*ÑMŠS BÐ]l*Ï°² C£ýl¯éÌŒæ (BËPçßæÌŒæ) V> Ð]l*Æý‡$Ýë¢Æ‡¬. 
D {ç³{MìSÄ¶æ$ ]̄l$ MìS×æÓ ]̄lÐ]l¬ A…sêÆý‡$.

çÜÒ$MýSÆý‡×æ…@&

M>Ð]lËíÜ¯]l Ð]l¬yìl ç³§éÆ>¦Ë$ @&
BËPçßæÌŒæ E™èlµ†¢MìS Ððl¬ÌêíÜ‹Ü, {§é„ýSÆý‡çÜ…, Ððl¬ËMðS™èl$¢»êÈÏ, Vø«§ýl$Ð]l$ W…fË$, Ððl¬‘‘ ]̄lÑ Ð ]l¬y ìl
ç³§éÆ>¦Ë$.

6. AÐéÄ¶æ¬ Ô>ÓçÜ{MìSÄ¶æ$¯]l$ °Æý‡Ó_…_, Mö°² E§éçßæÆý‡×æË¯]l$ õ³ÆöP¯]l$Ð]l¬?
f. BMìSÞf Œ̄l Ìôæ° ç³ÇíÜ¦™èl$ÌZÏ VýS*ÏMøgŒæ Ððl¬§ýlr Oò³Æý‡$ÑMŠS BÐ]l$Ï…V> Ð]l*Ç, B ™èlÆ>Ó™èl C£ýl¯éÌŒæ ÌôæMýS ÌêMìStMŠS

BÐ]l$Ï…V> Ð]l*Æó‡ è̂lÆý‡Å ]̄l$ AÐéÄ¶æ¬ Ô>ÓçÜ{MìSÄ¶æ$ A…sêÆý‡$.
E§é@& Mö°² ç³Æ> ]̄l² iÐ]l#Ë$, D‹ÜtË$, M>Ï{ïÜtyìlÄ¶æ$…, ÌêMøt »ôæíÜËÏ‹Ü Ð]l…sìæ »êMîStÇÄ¶æ*Ë$ &

ÐéÅÄ¶æ*Ð]l$… ó̂lçÜ$¢̄ ]l² çÜ…§ýlÆ>ÂËÌZ MýS…yýlÆ>Ë$, Mö°² MýS×ægêÌêËÌZ AÐéÄ¶æ¬ Ô>ÓçÜ{MìSÄ¶æ$
fÆý‡$VýS$¯]l$.

ÐéÅçÜÆý‡*ç³ {ç³Ô¶æ²Ë$
1. AÐéÄ¶æ¬, ÐéÄ¶æ¬çÜíßæ™èl Ô>ÓçÜ{MìSÄ¶æ$Ë Ð]l$«§ýlÅ »ôæ««§éË¯]l$ ™ðlËç³…yìl?
f.

� Oò³Æý‡$ÑMŠS BÐ]l$ÏÐ]l¬ C™èlÆý‡ A×æ$Ð]l#Ë$V> Ð]l*Æý‡yýl… BMìSÞf Œ̄l ËÀ… è̂lyýl… Oò³ B«§éÆý‡ç³yìl E…r$…¨ →

6 12 6 2 s 2C H O 2C H OH 2CO 56k.cal→ + +

www.sakshieducation.com

AÐéÄ¶æ¬ Ô>ÓçÜ{MìSÄ¶æ$
1. BMìSÞf Œ̄l AÐ]lçÜÆý‡… E…yýl§ýl$.
2. Mö ª̈ Ððl¬™èl¢…ÌZ M>Æý‡¾ Œ̄l Oyðl Ä¶æ*MðS•ÞyŠl

HÆý‡µyýl$™èl$…¨. ±Æý‡$ HÆý‡µyýl§ýl$. C£ýl¯éÌŒæ ÌôæMýS
ÌêMìStMŠS BÐ]l$Ï… Ð]l…sìæ ç³§éÆ>¦Ë$ HÆý‡µyýl™éÆ‡¬.

3. OÐðl$sZ M>…{yìlÄ¶æ* {ç³Ðól$Ä¶æ$… E…yýl§ýl$.
4. {MðS»ŒæÞ Ð]lËÄ¶æ$…, GË{M>t̄ Œl Æý‡Ðé×ê fÆý‡$VýSÐ]l#.
5. A† ™èlMýS$PÐ]l Ô¶æMìS¢ HÆý‡µyýl$™èl$…¨.
6. JMýS VýS*ÏMøgŒæ A×æ$Ð]l# ]̄l$…yìl AÐéÄ¶æ¬

Ô>ÓçÜ{MìSÄ¶æ$ §éÓÆ> 2 ATP A×æ$Ð]l#Ë$ Ð]l*{™èlÐól$
HÆý‡µyýl™éÆ‡¬.
6 12 6 2 5 2C H O 2C H OH 2CO 56 k.cal→ + +

ÐéÄ¶æ¬ çÜíßæ™èl Ô>ÓçÜ{MìSÄ¶æ$
1. BMìSÞf Œ̄l AÐ]lçÜÆý‡… E…r$…¨.
2. M>Æý‡¾ Œ̄l Oyðl Ä¶æ*MðS•ÞyŠl, ±Æý‡$ HÆý‡µyýl™éÆ‡¬.
3. OÐðl$sZ M>…{yìlÄ¶æ* ó̄l ÐéÄ¶æ¬ çÜíßæ™èl

Ô>ÓçÜ{MìSÄ¶æ$ MóS…{§éË$.
4.{MðS»ŒæÞ Ð]lËÄ¶æ$Ð]l¬, GË{M>t̄ Œl Æý‡Ðé×ê

fÆý‡$VýS$™éÆ‡¬.
5. GMýS$PÐ]l Ô¶ MìS¢ HÆý‡µyýl$™èl$…¨.
6. 38 ATP Ë$ HÆý‡µyýl™éÆ‡¬.

6 12 6 2 2 2C H O 6O 6CO 6H O 680k.cal+ → + +



ç³r…

f™èlç³Æý‡^èl$r
1. {VýS*‹³&G {VýS*‹³&¼

1. 2 ATP Ë$ (¼) G. MìS×æÓ ]̄l…
2. 38 ATP Ë$ (yìl) ¼. AÐéÄ¶æ¬ Ô>ÓçÜ{MìSÄ¶æ$
3. OÐðl$sZM>…{yìlÄ¶æ* (C) íÜ. MýS…yýlÆ>Ë$
4. CO£ðlÌŒæ BËPçßæÌŒæ (G) yìl. ÐéÄ¶æ¬ çÜíßæ™èl Ô>ÓçÜ{MìSÄ¶æ$
5. ÌêMìStMŠS BÐ]l$Ï… (íÜ) C. {MðS»ŒæÞ OòÜMìSÌŒæ

RêäË¯]l$ ç³NÇ…ç³#Ð]l¬.
1. iÐ]l#Ë°²…sìæÌZ ]̄l* Ô¶æMìS¢ E™èlµ†¢ MöÆý‡MýS$ GMýS$PÐ]lV> Eç³Äñæ*VýSç³yól ç³§éÆ>¦Ë$ &&&&&&&&&,

&&&&&&&&& (VýS*ÏMøgŒæ, MöÐ]l#Ó BÐ]l*ÏË$)
2. VðS•ÏM>ËíÜ‹Ü, {MðS»ŒæÞOòÜMìSÌŒæ, GË{M>t̄ Œl Æý‡Ðé×ê A ó̄l §ýlÔ¶æË$ VýSË Ô>ÓçÜ{MìSÄ¶æ$ &&&&&&&&& 

(ÐéÄ¶æ¬ çÜíßæ™èl Ô>ÓçÜ{MìSÄ¶æ$)
3. VðS•ÏM>ËíÜ‹Ü, MìS×æÓ ]̄lÐ]l¬ Ë ]̄l$ §ýlÔ¶æË$V> VýSË Ô>ÓçÜ{MìSÄ¶æ$ &&&&&&&&& (AÐéÄ¶æ¬ Ô>ÓçÜ{MìSÄ¶æ$)
4. AÐéÄ¶æ¬ Ô>ÓçÜ{MìSÄ¶æ$ §éÓÆ> &&&&&&&&& HÆý‡µyýl§ýl$ (±Æý‡$)
5. BMìSÞf Œ̄l Ìôæ ]̄lç³#µyýl$ D‹Üt Mý ×êË$ Oò³Æý‡$ÑMŠS BÐ]l*Ï°² &&&&&&&&& V> Ð]l*Æý‡$Ýë¢Æ‡¬. 

www.sakshieducation.com

í³…yìl ç³§éÆý‡¦…

^èlMðSPÆý‡Ë$
VðS•ÏM>ËíÜ‹Ü (MýS×æ{§ýlÐ]lÅ…ÌZ)

Oò³Æý‡$ÑMŠS BÐ]l$Ï…

O2 ËÀõÜ¢
O

2 ËÀ…^èlMýS´ù™ól

M>Æý‡¾ Œ̄l Oyðl Ä¶æ*MðS•ÞyŠl + ±Æý‡$, 
A«̈ MýS Ô¶æMìS¢ 

(ÐéÄ¶æ¬ çÜíßæ™èl Ô>ÓçÜ{MìSÄ¶æ$)

BËPàÌŒæ/ÌêMìStMŠS BÐ]l$Ï… +
CO2, ™èlMýS$PÐ]l Ô¶æMìS¢ 

(AÐéÄ¶æ¬ Ô>ÓçÜ{MìSÄ¶æ$)
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(C£ýl¯éÌŒæ/ BËPçßæÌŒæ)

6. ò³Æý‡$VýS$ ]̄l$ ™èlÄ¶æ*Æý‡$ ó̂lÄ¶æ$yýl…ÌZ Ð]l$ ]̄l Câ¶æåÌZ Eç³Äñæ*W… ó̂l »êMîStÇÄ¶æ*Ë$ &&&&&&&&&
(ÌêMøt»êíÜËÏ‹Ü)

çÜOÆð‡¯]l çÜÐ]l*«§é¯é°² VýS$Ç¢…^èl…yìl
1. VðS•ÏM>ËíÜ‹Ü A…™é°MìS HÆý‡µyól ç³§éÆý‡®… (¼)

G) íÜ{sìæMŠS BÐ]l$Ï… ¼) Oò³Æý‡$ÑMŠS BÐ]l$Ï… íÜ) òßæMøÞgŒæ yìl)VýS*ÏMøgŒæ
2. BËPçßæÌŒæ E™èlµ†¢ÌZ Eç³Äñæ*Vý ç³yól {ç³{MìSÄ¶æ$ (íÜ)

G) ÐéÄ¶æ¬ çÜíßæ™èl Ô>ÓçÜ{MìSÄ¶æ$ ¼) AÐéÄ¶æ¬ Ô>ÓçÜ{MìSÄ¶æ$
íÜ) MìS×æÓ ]̄l… yìl) VðS•ÏM>ËíÜ‹Ü

3. Ô>ÓçÜ{MìSÄ¶æ$ÌZ OÐðl$sZM>…{yìlÄ¶æ*™ø çÜ…º…«§ýl… E¯]l² {ç³{MìSÄ¶æ$ (yìl)
G) VðS•ÏM>ËíÜ‹Ü ¼) {MðS»ŒæÞ OòÜMìSÌŒæ
íÜ) GË{M>t̄ Œl Æý‡Ðé×ê yìl) {MðS»ŒæÞ OòÜMìSÌŒæ, GË{M>t̄ Œl Æý‡Ðé×ê

4. AÐéÄ¶æ¬ , ÐéÄ¶æ¬çÜíßæ™èl Ô>ÓçÜ{MìSÄ¶æ$Ë ™öÍ Ððl$r$t (G)
G) VðS•ÏM>ËíÜ‹Ü ¼) {MðS»ŒæÞ OòÜMìSÌŒæ
íÜ)GË{M>t̄ Œl Æý‡Ðé×ê yìl) H©M>§ýl$

5. VýS*ÏMøgŒæ Oò³Æý‡$ÑMŠS BÐ]l$Ï…V> Ð]l*Æý‡yé°² HÐ]l$° í³Ë$Ýë¢Æý‡$. (íÜ)
G) {MðS»ŒæÞ OòÜMìSÌŒæ ¼)GË{M>t̄ Œl Æý‡Ðé×ê
íÜ) VðS•ÏM>ËíÜ‹Ü yìl)VýS*ÏMø°Äñæ*gñæ°íÜ‹Ü

MìSÓMŠS ÇÐ]lNÅ
1. M>Æø¾Oòßæ{yólr$Ë$, MöÐ]l#ÓË$ Ððl¬§ýlOÌñæ ]̄l ç³§éÆ>¦ËÌZ §éW E ]̄l² Ô¶æMìS¢ iÐ]l#ËMýS$ Ñ°Äñæ*VýSç³yól Ô¶æMìS¢

(ATP) V> Ð]l*Æ>Ë…sôæ Ô>ÓçÜ{MìSÄ¶æ$ fÆý‡V>Í.
2. BçßæÆý‡ ç³§éÆ>¦Ë BMîSÞMýSÆý‡× , VýS*ÏMøgŒæ, MöÐ]l#Ó BÐ]l*ÏË$, {´ùsîæ Œ̄lË$ CO2, H2O V> Ð]l*Ç Ô¶æMìS¢°

Ñyýl$§ýlË ó̂lõÜ {MìSÄ¶æ$ — Ô>ÓçÜ{MìSÄ¶æ$.
3. D {ç³{MìSÄ¶æ$ MýS×æÐ]l¬ÌZ fÆý‡$VýS$ ]̄l$ — MýS×æÔ>ÓçÜ{MìSÄ¶æ$.
4. {ç³™ólÅMýS ÑçÙç³§éÆ>¦Ë Ð]lËÏ MýS×æ…ÌZ° D {ç³{MìSÄ¶æ$ ]̄l$ Bí³™ól Ô¶æMìS¢ Ñyýl$§ýlË M>§ýl$ — MýS×êË$/iÐ]l#Ë$

Ð]l$Æý‡×ìæÝë¢Æ‡¬. M>ºsìæt Ô>ÓçÜ{MìSÄ¶æ$ A† Ð]l¬QÅOÐðl$ ]̄l iÐ]l{MìSÄ¶æ$.
5. §ýlçßæ ]̄lÐ]l¬, Ô>ÓçÜ{MìSÄ¶æ$ËMýS$ VýSË ´ùÍMýSË$@& 

Æð‡…yýl$ è̂lÆý‡ÅËMýS$ O2 M>ÐéÍ.

www.sakshieducation.com
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Æð‡…yìl…sìæÌZ ]̄l* è̂lMðSPÆý‡ CO2, H2O V> Ð]l*Æý‡$ ]̄l$.
6. VðS•ÏMø → è̂lMðSPÆý‡, OÌñæíÜ‹Ü → Ñ_e ]̄l²… (VðS•ÏM>ËíÜ‹Ü)
7. 6 MýSÆý‡¾ ]̄l ç³Æý‡Ð]l*×æ$Ð]l#Ë$ VýS*ÏMøgŒæ, 3 MýSÆý‡¾ ]̄l ç³Æý‡Ð]l*×æ$Ð]l#Ë$ VýSË Æð‡…yýl$ Oò³Æý‡$ÑMŠS BÐ]l$Ï A×æ$Ð]l#Ë$

V>Ð]l*Æý‡yýl… — VðS•ÏM>ËíÜ‹Ü
8. AÐéÄ¶æ¬, ÐéÄ¶æ¬ çÜíßæ™èl Ô>ÓçÜ{MìSÄ¶æ$Ë ™öÍ§ýlÔ¶æ — VðS•ÏM>ËíÜ‹Ü.
9. D‹Üt Mý ×êË$ O2 Ìôæ ]̄lç³#µyýl$ Oò³Æý‡$ÑMŠS BÐ]l*Ï°² BËPçßæÌŒæV> Ð]l*Æý‡ayýl… — MìS×æÓ¯]l….
10. MìS×æÓ¯é°MìS M>Ð]lËíÜ ]̄l Ð]l¬yìl ç³§éÆ>¦Ë$ — Ððl¬ÌêíÜ‹Ü.
11. VðS•ÏM>ËíÜ‹Ü A…™é°MìS HÆý‡µyól ç³§éÆý‡¦… — Oò³Æý‡$ÑMŠS BÐ]l$Ï….
12. §ýlçßæ¯]l…@& ±Æý‡$ Ìôæ ]̄lç³#µyýl$ fÆý‡$VýS$™èl$…¨. Ðólyì ° A…¨…^éÍ

Ð]l*«§ýlÅÑ$MýS ç³§éÆ>¦Ë$ HÆý‡µyýlÐ]l#. Ô¶æMìS¢ A…™é JMóS ÝëÇ, Ðólyì  Æý‡*ç³…ÌZ Ñyýl$§ýlË, ç³§éÆý‡¦… Ððl¬§ýlr
]̄lËÏV> Ð]l*Ç ™èlÆ>Ó™èl Ð]l$…yýlr….

13. Ô>ÓçÜ{MìSÄ¶æ$@& ±Æý‡$ E¯é² fÆý‡$VýS$™èl$…¨. Ðólyì ° A…¨… è̂l ]̄lÐ]lçÜÆý‡… Ìôæ§ýl$. Ð]l*«§ýlÅÑ$MýS ç³§éÆ>¦Ë$
HÆý‡µyýl™éÆ‡¬. §ýlÔ¶æË ÐéÇV> Ô¶æMìS¢ Ñyýl$§ýlË (ATP, ÐólyìlÑ$) ç³§éÆý‡¦… ]̄lËÏV> Ð]l*Æý‡yýl…, Ð]l$…yýlr…
fÆý‡VýS§ýl$.

14. Oò³Æý‡$ÑMŠS BÐ]l*Ï°MìS BMìSÞf Œ̄l Ë¿¶æÅ… M>MýS´ù™ól&&&&&&
i) AçÜ…ç³NÆý‡~…V> BMîSÞMýSÆý‡×æ… ð̂l…§ýl$™èl$…¨.
ii) MýS…yýlÆ>Ë$, ÌêMøt»ôæíÜËÏ‹Ü, M>Ï{ïÜtyìlÄ¶æ$… (sñær ]̄l‹Ü »êMîStÇÄ¶æ$) Ð]l…sìæÑ Oò³Æý‡$ÑMŠS BÐ]l*Ï°² ÌêMìStMŠS

BÐ]l$Ï…V> Ð]l*Æý‡$Ýë¢Æ‡¬.
iii)D‹ÜtË$ Oò³Æý‡$ÑMŠS BÐ]l*Ï°² C£ýl¯éÌŒæ, CO2 V> Ð]l*Æý‡$Ýë¢Æ‡¬.

15. ÐéÄ¶æ¬ çÜíßæ™èl Ô>ÓçÜ{MìSÄ¶æ$@&

16. AÐéÄ¶æ¬ Ô>ÓçÜ{MìSÄ¶æ$@&

17. AÐéÄ¶æ¬ ÐéÄ¶æ¬ çÜíßæ™èl
i) O2 AÐ]lçÜÆý‡… → E…yýl§ýl$ E…r$…¨
ii) E™èlµ¯é²Ë$ → Mö ª̈V> CO2 C«§ýl¯éÌŒæ ÌôæMýS CO2, H2O

ÌêMìStMŠS BÐ]l$Ï…
iii) Ô¶æMìS¢ → A† ™èlMýS$PÐ]l GMýS$PÐ]l
iv) ATP, Ë$ → O2 38

v) §ýlÔ¶æË$ → VðS•ÏM>ËíÜ‹Ü, MìS×æÓ ]̄l… VðS•ÏM>ËíÜ‹Ü, {MðS»ŒæÞÐ]lËÄ¶æ$… 

6 12 6 2 5 2C H O 2C H OH 2CO 56 k.cal→ + +

6 12 6 2 2 2C H O 6O 6CO 6H O 686 k.cal+ → + +
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GË{M>t̄ Œl Æý‡Ðé×ê 
vi) Ððl$sZM>…{yìlÄ¶æ*

{ç³Ðól$Ä¶æ$… → E…yýl§ýl$ E…r$…¨.
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