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Æý‡MýS¢… & A…§ýl$ÌZ° A…Ô>Ë$
MîSËMýS ¿êÐ]l¯]lË$

& òßæÐ]l$sêËi: Æý‡MýS¢… VýS$Ç…_ A«§ýlÅÄ¶æ$ ]̄l… ó̂lõÜ Ô>{çÜ¢… òßæÐ]l$sêËi.
& ´ëÏÝëÃ: Æý‡MýS¢…ÌZ MýS×êË™ø E ]̄l² {§ýlÐé°² ´ëÏÝëÃ A…sêÆý‡$. C¨  çÜµçÙtOÐðl$ ]̄l VýSyìlzÆý‡…VýS$ÌZ E…r$…¨.

©°ÌZ 85 ]̄l$…_ 90% ±Æý‡$…r$…¨.
-& {§ýlÐ]lÆý‡*ç³ MýS×ægêË…: Æý‡M>¢°² Ô¶æÈÆý‡…ÌZ° {§ýlÐ]lÆý‡*ç³ MýS×ægêË… A…sêÆý‡$. ò³§ýlªÐéÇÌZ çÜ$Ð]l*Æý‡$ 5

ÎrÆý‡Ï Æý‡MýS¢… E…r$…¨.
& òÜOÌñæ¯Œl: 0.9% ÝùyìlÄ¶æ$… MøÏOÆð‡yŠl {§éÐ]l×ê°² òÜOÌñæ Œ̄l A° A…sêÆý‡$.
& ïÜÆý‡ÐŒl$: Æý‡MýS¢… VýSyýlzMýSsìæt̄ ]l ™èlÆ>Ó™èl Æý‡MýS¢… Oò³ ]̄l çÜµçÙtOÐðl$ ]̄l {§ýlÐ]l… ™ólÆý‡$™èl$…¨. ©°² ïÜÆý‡ÐŒl$ A…sêÆý‡$.
& íßæ´ëÇ¯Œl: Æý‡MýS¢…ÌZ E…yól íßæ´ëÇ Œ̄l Æý‡MýS¢̄ éâêÌZÏ Æý‡MýS¢… VýSyýlzMýSrtMýS$…yé ó̂lçÜ$¢…¨.

Æý‡MýS¢…ÌZ MýS×êË$: Æý‡MýS¢…ÌZ Ð]lÊyýl$ Æý‡M>Ë MýS×êË$ E¯é²Æ‡¬. AÑ 1. GÇ{™øOòÜr$Ï, 2. Ë*ÅMøOòÜr$Ï,
3) çÜ*MýSÿçœËMìSMýSË$

-& GÇ{™øOòÜr$Ï: Òsìæ° G{Æý‡ Æý‡MýS¢MýS×êË…sêÆý‡$ (RBC). CÑ Æý‡MýS¢…ÌZ GMýS$PÐ]l çÜ…QÅÌZ E…sêÆ‡¬.
& GÇ{™ø´ëÆ‡¬íÜ‹Ü: G{Æý‡Æý‡MýS¢ MýS×êË E™èlµ†¢° GÇ{™ø ´ëÆ‡¬íÜ‹Ü A…sêÆý‡$.
& G{Æý‡ Æý‡MýS¢MýS×êË çÜÃÔ>¯]l ÐésìæMýS: AÇW´ùÆ‡¬ ]̄l G{Æý‡ Æý‡MýS¢MýS×êË$ GMýS$PÐ]lV> ï³Ïçßæ…ÌZ Mö…™èlÐ]lÆý‡MýS$

M>ÌôæÄ¶æ$…ÌZ Ñ_e ]̄l²… AÐ]l#™éÆ‡¬. A…§ýl$Ð]lËÏ ï³Ïà°² ""G{Æý‡ Æý‡MýS¢MýS×êË çÜÃÔ> ]̄l ÐésìæMýS''
A…sêÆý‡$.

& Ë*ÅMø OòÜr$Ï: Òsìæ° ™ðlËÏÆý‡MýS¢MýS×êË$(WBC) A…sêÆý‡$. ÒsìæÌZ íßæÐðl*VøÏ¼ Œ̄l E…yýl§ýl$. M>ºsìæt
ÒsìæMìS Æý‡…VýS$ E…yýl§ýl$.

Æý‡MýS¢ MýS×êË$

çÜ*MýSÿ çœËMìSMýSË$GÇ{™øOòÜr$Ï

{V>¯]l$ÅÌZOòÜr$Ï G{V>¯]l$ÏÌZOòÜr$Ï

Í…¸ùOòÜr$Ï Ððl*¯øOòÜr$Ï¯]l*Å{sZíœÌŒæÞ»ôæÝùíœÌŒæÞGíÜyøíœÌŒæÞ

Ë*ÅMøOòÜr$Ï
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& ¿¶æ„ýSMýS MýS×êË$ (Phago cytes): ™ðlËÏ Æý‡MýS¢MýS×êË$ AÑ$»êÌê MýS¨Í Ô¶æÈÆý‡…ÌZMìS {ç³ÐólÕ…_ ]̄l {MìSÐ]l¬Ë ]̄l$
MýSºãÝë¢Æ‡¬. A…§ýl$ ó̂l™èl Òr° ¿¶æ„ýSMýS MýS×êË$ A…sêÆý‡$.

& GíÜyøíœÌŒæÞ, »ôæÝùíœÌŒæÞ, ]̄l*Å{sZíœÌŒæÞ A ó̄lÑ {V> ]̄l$ÅÌZOòÜr$Ï.
& Í…¸ùOòÜr$Ï, Ððl*¯øOòÜsŒæÞ A ó̄lÑ G{V> ]̄l$ÅÌZOòÜr$Ï.
& Æý‡MýS¢ çœËMìSMýSË$: CÑ Æý‡MýS¢… VýSyýlz MýSrtr…ÌZ {ç³Ð]l¬Q ´ë{™èl Ð]líßæÝë¢Æ‡¬.

1 Ð]l*Æý‡$P {ç³Ô¶æ²Ë$
1. òßæÐ]l$sêËi A…sôæ HÑ$sìæ? (þ¯Œl 2003)
f‘‘ Æý‡M>¢°² VýS$Ç…_ A«§ýlÅÄ¶æ$ ]̄l… ó̂lõÜ Ô>{Ýë¢°² òßæÐ]l$sêËi A…sêÆý‡$.
2. ïÜÆý‡… A…sôæ HÑ$sìæ? (þ¯Œl 2001, AMøtºÆŠ‡ 1999)
f‘‘ Æý‡MýS¢… VýSyýlz MýSrtV> Ñ$WÍ ]̄l {§ýlÐé°² "ïÜÆý‡…' A…sêÆý‡$.
3. òÜOÌñæ¯Œl A…sôæ HÑ$sìæ? (Ð]l*Ça 2003)
f‘‘ 0.9% ÝùyìlÄ¶æ$… MøÏOÆð‡yŠl {§éÐ]l×ê°² òÜOÌñæ Œ̄l A…sêÆý‡$.
4. ´ëÏÝëÃ, ïÜÆý‡… MýS…sôæ GÌê À¯]l²…V> E…r$…¨?
f‘‘ ´ëÏÝëÃ
- & ©°ÌZ E…yól {´ùsîæ ]̄l$Ï ïÜÆý‡…ÌZ E…yýlÐ]l#.

& Æý‡MýS¢… VýSyýlz MýSrtMýS$…yé ´ëÏÝëÃ° õÜMýSÇ… è̂lÐ]l è̂l$a.
ïÜÆý‡…
& Æý‡MýS¢… VýSyýlz MýSrtsê°MìS AÐ]lçÜÆý‡Ð]l$Äôæ$Å M>Æý‡M>Ë$ ïÜÆý‡…ÌZ E…yýlÐ]l#.
& Æý‡MýS¢… VýSyýlz MýSsìæt̄ ]l ™èlÆ>Ó™èl Ð]l*{™èlÐól$ ïÜÆý‡… ]̄l$ õÜMýSÇ… è̂lVýSË….

5. íßæ´ëÇ¯Œl A…sôæ HÑ$sìæ? §é° Eç³Äñæ*VýS… HÑ$sìæ? (þ¯Œl 2000)
f‘‘ & íßæ´ëÇ Œ̄l A ó̄l¨ ´ëÏÝëÃÌZ E…yól  MýSÆý‡¾ ]̄l Æý‡ÝëÄ¶æ$ ]̄l ç³§éÆý‡¦….

& C¨ Æý‡MýS¢̄ éâêÌZÏ Æý‡MýS¢… VýSyýlz MýSrtMýS$…yé ó̂lçÜ$¢…¨.

2 Ð]l*Æý‡$PË {ç³Ô¶æ²Ë$
1. GÇ{™ø ´ëÆ‡¬íÜ‹Ü A…sôæ HÑ$sìæ? (þ¯Œl 2004)
f‘‘ & ò³§ýlªÐéÇÌZ G{Æý‡ Æý‡MýS¢MýS×êË$ ´÷yýlOÐðl ]̄l AíÜ¦Ë Ð]l$fjÌZ HÆý‡µyýl™éÆ‡¬. í³…yýl §ýlÔ¶æÌZ CÑ M>ÌôæÄ¶æ$…,

ï³Ïçßæ…ÌZ HÆý‡µyýl™éÆ‡¬.
& G{Æý‡ Æý‡MýS¢MýS×êË E™èlµ†¢° GÇ{™ø ´ëÆ‡¬íÜ‹Ü A…sêÆý‡$.

2. "G{Æý‡ Æý‡MýS¢MýS×êË çÜÃÔ>¯]l ÐésìæMýS' A° §ól°¯]l…sêÆý‡$? G…§ýl$Ð]lËÏ? (þ¯Œl 2001)
f‘‘ & ï³Ïçà°² G{Æý‡ Æý‡MýS¢MýS×êË çÜÃÔ> ]̄l ÐésìæMýS A…sêÆý‡$.
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& AÇW´ùÆ‡¬ ]̄l G{Æý‡ Æý‡MýS¢MýS×êË$ GMýS$PÐ]lV> ï³Ïçßæ…ÌZ ]̄l$, Mö…™èlÐ]lÆý‡MýS$ M>ÌôæÄ¶æ$…ÌZ ]̄l$ Ñ_e ]̄l²…
AÐ]l#™éÆ‡¬. A…§ýl$Ð]lËÏ ï³Ïà°² ""G{Æý‡ Æý‡MýS¢MýS×êË çÜÃÔ> ]̄l ÐésìæMýS'' (Burial Ground of RBC)
A…sêÆý‡$.

3. ™ðlËÏ Æý‡MýS¢MýS×êÌZÏ° {ç³«§é¯]l Æý‡M>Ë$ HÑ? (Ð]l*Ça 2008)
f‘‘ ™ðlËÏ Æý‡MýS¢MýS×êÌZÏ Æð‡…yýl$ Æý‡M>Ë$ E¯é²Æ‡¬. AÑ..

1. {V>¯]l$ÅÌZOòÜr$Ï: G) GíÜyøíœÌŒæÞ, ¼) »ôæÝùíœÌŒæÞ, íÜ) ]̄l*Å{sZíœÌŒæÞ
2. G{V>¯]l$ÅÌZOòÜr$Ï: G) Ððl*¯øOòÜsŒæÞ, ¼) Í…¸ùOòÜsŒæÞ

4 Ð]l*Æý‡$PË {ç³Ô¶æ²Ë$
1. G{Æý‡ Æý‡MýS¢MýS×êËMìS, ™ðlËÏ Æý‡MýS¢MýS×êËMìS Ð]l$«§ýlÅ ¿ôæ§éË$ Æ>Ä¶æ$…yìl? (H{í³ÌŒæ 2008, Ð]l*Ça 2009, 2006,

2004, 1999, AMøtºÆŠ‡ 1999)
G{Æý‡ Æý‡MýS¢MýS×êË$

& G{Æý‡ Æý‡MýS¢MýS×êË ]̄l$ GÇ{™øOòÜr$Ï A°  A…sêÆý‡$.
& G{Æý‡ Æý‡MýS¢MýS×êË iÐ]l ç³§éÆý‡¦…ÌZ íßæÐðl*VøÏ¼ Œ̄l E…r$…¨.
& CÑ VýS$…{yýl…V>, ¨Óç³#sêM>Æý‡…ÌZ E…sêÆ‡¬.
& CÑ GMýS$PÐ]l çÜ…QÅÌZ E…sêÆ‡¬.
& çÜ$Ð]l*Æý‡$ JMýS Ñ$.Î. Æý‡MýS¢…ÌZ 4.5 ]̄l$…_ 5.5 × 106 E…sêÆ‡¬.
& ò³§ýlªÐéÇÌZ CÑ ´÷yýlOÐðl ]̄l AçÜ$¦Ë Ð]l$fjÌZ HÆý‡µyýl™éÆ‡¬. í³…yýl §ýlÔ¶æÌZÏ CÑ M>ÌôæÄ¶æ$…, ï³Ïçßæ…ÌZ

HÆý‡µyýl™éÆ‡¬.
& G{Æý‡ Æý‡MýS¢MýS×êË E™èlµ†¢° GÇ{™ø´ëÆ‡¬íÜ‹Ü A…sêÆý‡$.
& CÑ çÜ$Ð]l*Æý‡$ 120 ÆøkË$ iÑÝë¢Æ‡¬.
& AÇW´ùÆ‡¬ ]̄l G{Æý‡ Æý‡MýS¢MýS×êË$ GMýS$PÐ]lV> ï³Ïçßæ…ÌZ ]̄l$, Mö…™èlÐ]lÆý‡MýS$ M>ÌôæÄ¶æ$…ÌZ ]̄l$ Ñ_e ]̄l²…

^ólÄ¶æ$ºyýl™éÆ‡¬.
™ðlËÏ Æý‡MýS¢MýS×êË$

& ™ðlËÏ Æý‡MýS¢MýS×êË ]̄l$ Ë*ÅMøOòÜr$Ï A°  A…sêÆý‡$.
& ÒsìæÌZ íßæÐðl*VøÏ¼ Œ̄l E…yýl§ýl$. A…§ýl$Ð]lËÏ ÒsìæMìS Æý‡…VýS$ E…yýl§ýl$.
& ÒsìæMìS °Ä¶æ$Ñ$™èl BM>Æý‡… Ìôæ§ýl$. CÑ AÑ$»êÌê è̂lÍÝë¢Æ‡¬.
& CÑ ™èlMýS$PÐ]l çÜ…QÅÌZ E…sêÆ‡¬.
& çÜ$Ð]l*Æý‡$ JMýS Ñ$.Î. Æý‡MýS¢…ÌZ 5-9 × 103 E…sêÆ‡¬.
& CÑ Í…‹œ MýS×æ$ç³#ÌZÏ,  ï³Ïçßæ…ÌZ, O£ðlÐ]l$‹Ü {VýS…¤ÌZ HÆý‡µyýl™éÆ‡¬.
& ™ðlËÏ Æý‡MýS¢MýS×êË E™èlµ†¢° Ë*ÅMø´ëÆ‡¬íÜ‹Ü A…sêÆý‡$.
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& CÑ 12 ]̄l$…_ 13 ÆøkË$ iÑÝë¢Æ‡¬.
& AÇW´ùÆ‡¬ ]̄l ™ðlËÏ Æý‡MýS¢MýS×êË$ Æý‡MýS¢…, M>ÌôæÄ¶æ$…, Í…‹œ {§ýlÐ]l…ÌZ Ñ_e ]̄l²… AÐ]l#™éÆ‡¬.
& CÑ Ô¶æÈÆý‡…ÌZMìS {ç³ÐólÕ…_ ]̄l {MìSÐ]l¬Ë ]̄l$ MýSºãÝë¢Æ‡¬.

RêäË¯]l$ ç³NÇ…^èl…yìl.
1. Ô¶æÈÆý‡…ÌZ ........... {§ýlÐ]lÆý‡*ç³…ÌZ E…yól MýS×ægêË…. (Ð]l*Ça 2008, 2006)
2. ............ Æý‡MýS¢…ÌZ° Ð]l*™èl–MýS. (AMøtºÆŠ‡ 99)
3. Æý‡MýS¢…ÌZ° íßæÐðl*VøÏ¼ Œ̄l ................° ................ Ððl*çÜ$MýS$´ù™èl$…¨. (Ð]l*Ça 1999)
4. G{Æý‡ Æý‡MýS¢MýS×êË$ E™èlµ†¢° .............. A…sêÆý‡$. (þ Œ̄l 2006, 2001, Ð]l*Ça 2007)
5. G{Æý‡ Æý‡MýS¢MýS×êË$ ................. MýSÍW E…yýlyýl… Ð]lËÏ, G{Æý‡V> E…sêÆ‡¬. (Ð]l*Ça 2007, þ Œ̄l

2000)
6. ............. MýS×êË° Ô¶æÈÆý‡…ÌZ° çÜ*MýSÿ Æý‡„ýSMýS¿¶ær$Ë$ A…sêÆý‡$. (þ Œ̄l 2004)
7. Æý‡MýS¢… VýSyýlzMýSrtyýl…ÌZ ................ {ç³Ð]l¬Q ´ë{™èl Ð]líßæÝë¢Æ‡¬. (þ Œ̄l 2003, 2002)
8. ............... {§éÐ]l×ê°² òÜOÌñæ Œ̄l A…sêÆý‡$. (þ Œ̄l 2005)
9. Æý‡MýS¢… Ô¶æÈÆý‡…ÌZ ............... MýS×ægêË…. (Ð]l*Ça 2006)
10. ™ðlËÏ Æý‡MýS¢MýS×êË A°²…sìæÌZ ]̄l$ A†_ ]̄l²Ñ................  (þ Œ̄l 2000)

fÐéº$Ë$
1) Æý‡MýS¢… 2) ´ëÏÝëÃ 3) BMìSÞf Œ̄l, M>Æý‡¾ Œ̄l Oyðl BMðS•ÞyŠl 4) GÇ{™ø ´ëÆ‡¬íÜ‹Ü
5) íßæÐðl*VøÏ¼ Œ̄l 6) ]̄l*Å{sZíœÌŒæÞ 7) Æý‡MýS¢ çœËMìSMýSË$ 8) 0.9% ÝùyìlÄ¶æ$… MøÏOÆð‡yŠl
9) {§ýlÐ]lÆý‡*ç³ 10) Í…¸ùOòÜr$Ï

ºçßæ$Oâñæ_aMýS {ç³Ô¶æ²Ë$
1. Æý‡MýS¢…ÌZ E…yól Ððl¬™èl¢… ËÐ]l×êË Ô>™èl…? (Ð]l*Ça 2004)

G) 1.85 & 1.19 ¼) 11.85 & 11.9 íÜ) 2.85 & 2.9 yìl) 0.85 & 0.9
2. Æý‡MýS¢¯éâêÌZÏ Æý‡MýS¢… VýSyýlz MýSrtMýS$…yé ^èl*õÜ¨? (þ¯Œl 2008, Ð]l*Ça 2007, 2001)

G) íßæÐðl*VøÏ¼ Œ̄l ¼) íßæ´ëÇ Œ̄l íÜ) O£ðlÆ>MìSÞ Œ̄l yìl) ò³í³Þ Œ̄l
3. G{V>¯]l$ÅÌZOòÜr$ MýS×æ…? (AMøtºÆŠ‡ 1999)

G) C‹Ü¯øíœÌŒæ ¼) Í…¸ùOòÜr$ íÜ) Ððl*¯øOòÜr$ yìl) G{Æý‡ Æý‡MýS¢MýS×æ…
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4. Æý‡MýS¢ MýS×êË°²…sìæÌZ A†_¯]l²¨? (þ¯Œl 2007)
G) GÇ{™øOòÜr$ ¼) Í…¸ùOòÜr$ íÜ) Ððl*¯øOòÜr$ yìl) C‹Ü¯øíœÌŒæ

5. GÆ‡¬yŠlÞ ÐéÅ«¨ÌZ ¯]lÕ…^ól Æý‡MýS¢MýS×êË$? (Ð]l*Ça 2009, 2005, þ¯Œl 2001)
G) Ððl*¯øOòÜsŒæÞ ¼) ]̄l*Å{sZíœÌŒæÞ íÜ) Í…¸ùOòÜsŒæÞ yìl) G{Æý‡ Æý‡MýS¢MýS×êË$

6. Æý‡MýS¢… VýSyýlzMýSsìæt¯]l ™èlÆ>Ó™èl ËÀ…^ól {§ýlÐ]l…? (þ¯Œl 2000)
G) ´ëÏÝëÃ ¼) BÐ]l$Ïf° Æý‡íßæ™èl Æý‡MýS¢…
íÜ) BÐ]l$Ïf° çÜíßæ™èl Æý‡MýS¢… yìl) ïÜÆý‡ÐŒl$

7. MóS…{§ýlMýS… Ìôæ° Æý‡MýS¢MýS×æ…? (Ð]l*Ça 2006)
G) Í…¸ùOòÜsŒæ ¼) »ôæÝùíœÌŒæ
íÜ) Ððl*¯øOòÜsŒæ yìl) GÇ{™øOòÜsŒæ

8. G{Æý‡ Æý‡MýS¢MýS×êË çÜÃÔ>¯]l ÐésìæMýS ? (Ð]l*Ça 2007, þ¯Œl 2006)
G) ï³Ïçßæ… ¼) MøÏÐ]l$…
íÜ) M>ÌôæÄ¶æ$… yìl) çßæ–§ýlÄ¶æ$…

fÐéº$Ë$
1) yìl 2) ¼ 3) íÜ 4) ¼ 5) íÜ 6) yìl 7) yìl 8) G

f™èlç³Æý‡^èl…yìl
{VýS*‹³ G {VýS*‹³ ¼

1. GÇ{™ø ´ëÆ‡¬íÜ‹Ü ( ) G. A†ò³§ýlª MýS×êË$
2. C‹Ü¯øíœÌŒæÞ ( ) ¼. G{Æý‡ Æý‡MýS¢MýS×êË E™èlµ†¢
3. {§ýlÐ]lÆý‡*ç³ MýS×ægêË… ( ) íÜ. Æý‡MýS¢…
4. òÜOÌñæ Œ̄l ( ) yìl. 0.9% ÝùyìlÄ¶æ$… MøÏOÆð‡yŠl
5. Ððl*¯øOòÜsŒæÞ ( ) C. GËÈj {ç³† è̂lÆý‡ÅË ]̄l$ Bç³#r

G‹œ. MýSÆý‡Â ]̄l ç³§éÆ>¦Ë$
h. VýS*ÏMøgŒæ

fÐéº$Ë$
1) ¼ 2) C 3) íÜ 4) yìl 5) G
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MìSÓMŠS ÇÐ]lNÅ
1. G{Æý‡ Æý‡MýS¢MýS×êË$ & GÇ{™ø´ëÆ‡¬íÜ‹Ü
2. {§ýlÐ]lÆý‡*ç³ MýS×ægêË… & Æý‡MýS¢…
3. 0.9% ÝùyìlÄ¶æ$… MøÏOÆð‡yŠl & òÜOÌñæ¯Œl
4. Æý‡M>¢°² VýSyýlzMýSrt°Ð]lÓ° Æý‡ÝëÄ¶æ$¯éË$ & ÝùyìlÄ¶æ$… BMýSÞÌôæsŒæ, ÝùyìlÄ¶æ$… íÜ{sôæsŒæ
5. Æý‡MýS¢̄ éâ¶æ…ÌZ Æý‡MýS¢… VýSyýlzMýSrt°Ð]lÓ°¨ & íßæ´ëÇ Œ̄l
6. G{Æý‡ Æý‡MýS¢MýS×êË çÜÃÔ> ]̄l ÐésìæMýS & ï³Ïçßæ…
7. ¿¶æ„ýSMýS MýS×êË$ & ™ðlËÏ Æý‡MýS¢MýS×êË$
8. Æð‡…yýl$ ™èlÐðl$ÃË$…yól MóS…{§ýlMýS… & GíÜyøíœÌŒæÞ
9. "S' BM>Æý‡ç³# MóS…{§ýlMýS… & »ôæÝùíœÌŒæÞ
10. 5 (Ìôæ§é) 6 ™èlÐðl$ÃË$ E…yól MóS…{§ýlMýS… & ¯]l*Å{sZíœÌŒæÞ
11. Ð]lÊ{™èlí³…yéM>Æý‡ MóS…{§ýlMýS… & Ððl*¯øOòÜsŒæÞ
12. ™ðlËÏ Æý‡MýS¢MýS×êË°²…sìæÌZ _ ]̄l²Ñ & Í…¸ùOòÜr$Ï
13. ™ðlËÏ Æý‡MýS¢MýS×êË°²sìæÌZ ò³§ýlªÑ & Ððl*¯øOòÜr$Ï
14. AIDsSÐ]lËÏ Ð]l$Æý‡×ìæ… ó̂l MýS×êË$ & Í…¸ùOòÜr$Ï
15. çÜ*„ýSÃ Æý‡„ýSMýS ¿¶ær$Ë$ & ¯]l*Å{sZíœÌŒæÞ
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